UPPDATERA DIG!

4 eller 11 mars 2010

Roris

JYMPA I SKOLAN

Nu dr dntligen Roris 5 har!

Roris 5, som dr en fortsattning pa Roris 1-4, ar
skapat for barn i forskoleklass upp till arskurs
tre och bygger pa ett grundkoncept dar kdanslan
i musiken inspirerar till rorelse. Det ar kul och
det ar enkelt att hinga med direkt fran bdrjan.

0BS! Uppdateringen vander sig enbart till dig
som gatt uthildning for Roris 1-4.

Verktyget

Verktyget som vi kallar RORIS &r ett rérelseprogram till
musik. Det &r uppdelat i olika delar: kondition, rérlighet/
balans, styrka och avspanning.

Delarna kan anvandas en och en och tar d& ca 3 minuter
var, eller tillsammans vilket ger ett program pa ca 23
minuter. Du ska t ex kunna bryta en lektion med RORIS
nar barnen behoéver fa utlopp for sin energi eller 6ka sin
koncentration. RORIS passar lika bra pa rasten som pé
fritids och barnen behover inte byta om till traningsklader.
Musik &r lust och energi och RORIS fungerar bade inne
och ute under alla arstider.

Vi gér noggrant igenom RORIS 5 pa uppdateringsdagen.
Sedan far du ta med dig programmet - i form av en
poster och musik-CD - till din skola.

Torsd den 4 mars kil 14.30 - 16.00
Torsd den 11 mars ki 8.30 - 10.00

Uppdateringskursen véander sig enbart till dig som ar larare,
fritidspersonal eller annan skolpersonal i barnskolor (ak 0-3)
och som tidigare gatt utbildning for Roris 1-4.

Kurs och material for upp till 7 personer kostar 1 500 kr
per skola eller 300 kr per person.

Kursinnehall

Vi gér noggrant igenom alla nya rorelser i RORIS 5.
Darfér uppmanar vi dig att ta med ombytesklader till
kursen, traningsklader eller t-shirt och mjuka byxor
samt innejympaskor.

Anmalan senast den 15 februari 2010.

Via e-post: kicky.skoogh@kristianstad.friskissvettis.se
Via faxnr: 044-12 94 94

Ange skola, adress och kontaktperson samt namn pa de
personer som ska deltaga. Bekréaftelse och program skickas
till angiven adress. Antalet platser &r begréansat.

Kurslokal F&S Kristianstad, Bjérkhemsvagen 15.
For vagbeskrivning se var hemsida www.kristianstad.friskissvettis.se

Ta med traningsklader eller t-shirt och skdna byxor samt
innejympaskor. Duschméjligheter finns.

Vid fragor kontakta:
kicky.skoogh@kristianstad.friskissvettis.se

Friskis&Svettis Kristianstad har 26 ars erfarenhet och kunnande
om traning och rorelse. Vi har specialanpassad barn- och ungdoms-
verksamhet, fran 3 till 14 ar, dar vi bedriver familje- och junior-
jympa med specialutbildade ledare. Ambitionen &r att lara ut och
inspirera med den kunskap som finns hos F&S rorande fysisk
rérelse och lattillganglig traning till musik.
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